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Deltagere: Leif, Morten, Lone, Finn, Kurt, Jørgen Christiansen og Gisela, Allan, Anders og Kirsten 

 

 

Vores møder: 

 

Der er besluttet på møde nr 2 at vi nok skal arbejde med de mest gængse optillinger til en start. 

Det vil sige kun 1 lys og evt opblødningsskærm 

 

 

Vi startede op torsdag d. 21. febr. Og kiggede lidt på vores udstyr i klubben. 

Kurt gennemgik nogle billeder han havde taget for at vise eget niveau på klub PC 

 

Derefter var der gennemgang af det udstyr vi har: 

Flash 4 stk Elinchrom i 2 modeltyper 250WS samt 400WS 

Softboxe, forsatse, paraplyer og opblødningsmuligheder.  Mangler 1 grid 60x60cm el. 80x80cm 

Triggere til kameraer 2 var ok en tredje mangl. Batteri samt flashmeter og baggrunde i ophæng. 

 

Der var lidt startvanskeligheder idet de der anvendte Live View på kamera døjede med ikke at kunne se 

motiv p gr. af for lidt pilotlys. 

 

Vi startede med en enkelt flash opstillet ca 2,5mtr fra baggrund lidt skråt på motiv samt lidt højere end 

hoved med skråt lys nedad mod ansigt. 

Blitz Elinchrom D-Lite indstillet på styrke 2.0 

Modeller var vi selv på skift 

 



Blænde fandt vi var bl. 8 ved ISO 100 (testfotos) Vi har dog et flashmeter der kan måle dette også. 

Blænden er den der i studiet styrer lysmængden der når frem til motivet 

Lukkertid valgtes til 1/125 

Lukkertiden stopper bevægelse normalt, men i studiet vil flashglimt være på måske 1/1000 sek eller 

hurtigere  

Der kan i studie til alm fotografering vælges frit mell. 1/30 -1/250 ca uden problemer, alt afhængig af 

kamera selvfølgelig 

 

Vi tog en del billeder og eksperimenterede også med en opblødningsskærm modsat flash til opblødning 

Der var en go snak også, i gruppen om vores baggrund og erfaring hver især, med portrætter og flash 

fotografering generelt. 

------------------------------- 

Da klubben råder over 3 flashtriggere, kan totalt 3 fotografer tage billeder af samme motiv uafhængigt af 

hinanden – DOG IKKE SAMTIDIGT – hvilket heller ingen får noget ud af. 

Da disse flashtriggere kan indstilles på forskellige kanaler KAN man faktisk lave et alternativt studie i vores 

mødelokale UDEN at flashe de tilstødedende lokale, bare til info til os alle       

 

 

Vi snakkede om hvilke emner portrætgruppen skulle beskæftige sig med, her kom bl.a disse forslag: 

 

Ud over selvfølgelig at lære det udstyr man bruger at kende grundigt, vil der være andre ting af interesse 

for os: 

 

• Se og lær, se fejl på model i tøj, m.m. hvis man er ude at fotografere andre på location osv. 

• Find gode poseringer, krop, hænders betydning 

• Udfordringer med mandlige/kvindelige modeller 

• Tøjvalg/farver/accesories/hår 

• Spændende Locations 

• Portrætter af baby/børn/unge – voksne – ældre Private og Buisiness portrætter – hvad skal der til 

og hvilke forskelle er der i flash foto med dette.’ 

• Få person til at føle sig godt tilpas/tryg i situationen, hvordan?? 

• Tethering, hva er det? 

• Props i studiet, ønsker? 

• On location foto med det forhåndenværende lys 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Mødegang d. 11/4 2019 kl  19.15 i lokalet Lilletoften 4 

 

Vi arbejdede med ”Rembrandt” belysning. 

Det er en helt klassisk opstilling af 1 lys højt (over hovedhøjde) og skråt for model. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efter Maleren ”Rembrandt” der brugte dagslys som eneste kilde ofte ind af et stort vindue højt placeret. 

Det vigtige ved lysfaldet her er at der bliver en trekant på modsatte kind, ses tydeligt i eksemplet her. 

Afstanden til baggrunden ændrer mærkbart stemningen. 

Der kan bruges opblødningsskærm stillet modsat lyskilde for at lysne op i skygger på model. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

LOOP belysning med effektlys 

 

 

 

 

 

 

 

 



Portrætgruppemøde d. 9 maj kl 19.15 bliver med temaet: Loop belysning + baggrunds effekt, altså 2 flash 

 

Hovedlyset bestemmer belysning/blænde 

Effektlys bør kun være 1/3 el. 1/4 af hovedlys. Juster output ell. Flyt flash længere væk 

Hovedlys kan altid være en paraply, disc, softbox med ell. Uden Grid (bicelle) 

Effektlyset er ofte med snoot ell. Grid/bicelle for at stoppe spredning. 

Der kan bruges opblødningsskærm modsat hovedlys. 

Afstand til baggrund fra model har også indflydelse på det lys der falder på baggrund.  

Effektlys kan kommme nedefra, oppefra ell fra siden 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

En anden klassiker er Split belysning 

Kraftig sidelys der deler ansigtet, split, ingen lys på baggrund 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Butterfly belysning 

 

 

 

 

 

 

 



En typisk belysning af aktører, skuespillere 

Hovedlys højt placeret over kamera frontalt og symmetrisk lys 

 

 

 

 

 

 

Hvad interesserer den enkelte i klubben at fotografere 

 

 

Kurt:  

Ældre mennesker, rå udtryk, især aldrende mænd med et langt liv bag sig.  

Reklamefoto, Arb. Portrætter eks. På fabrik/fagområde, lære teknik i optagelse og billedbehandling 

Jørgen: 

Børnefoto, Keep it simple (1lys) Faglige arb. Portrætter on location 

Finn: 

Portræt i gængs forstand og billedbehandling af disse især 

Leif: 

Poseringsideer mangler jeg og at mindske fejl i mine portrætter 

Gisela: 

Tage gode billeder af alm. Mennesker ikke modeller, lære teknik i optagelse og billedbehandling 

 

 

 

 


